Eine Reise zu den Geistern Afrikas

Fiir viele Weisse sind die
Stammesheiler, auch
Witchdoctors oder
Sangoma genannt,
Scharlatane. Fiir sie ist
alles, was mit Aberglaube
und Naturheilmedizin zu
tun hat, esoterischer
Blodsinn. Zu Unrecht wird
die faszinierende Heilkunst
der Sangoma als einfacher
Hokuspokus abgestempelt.

Rituale und Zeremonien
sind wichtige Bestandteile im
Heilungsprozess.

Klischees, Vorurteile und Missverstdndnisse
tber die Bedeutung und das Wirken der
Heiler Afrikas gibt es mehr als aussagekréafti-
ge Dokumentarberichte. Das fangt schon
damit an, dass den Witchdoctors teuflische
Hexerkiinste, schwarze Magie und hellsehe-
rische Fdhigkeiten angedichtet werden, die
teils vollig abstrus, teils so unglaublich sind,
dass sie an wahre Wunder grenzen. Selten
genug nimmt man Stammesheiler einfach
als das wahr, was sie in Wirklichkeit sind -
Naturheildrzte.

Kein Wunder féllt es nicht leicht, sich einen
Begriff von der hohen Kunst der Heiler zu
machen; denn um Zugang zu ihrem Wissen
zu erhalten, muss man zum auserwéihlten
Kreise der Sangomas zdhlen kénnen und die
Prozedur der Kutfwasa — der Einweihung in
die Geheimnisse und Heilkunst als auch das
Abschlussritual — {iberstanden haben.
Voraussetzung dafiir ist allerdings, dass die-
jenige Person auch iiber die Fahigkeit ver-

Credo Mutwa - Zulu-Songoma und Schriftsteller.

fiigt, Kontakt mit den Ahnengeistern, den
Lidlotis — wie sie in der Si-Swati-Sprache
heissen — aufzunehmen. Aussenstehenden
geben Sangomas nur wenig preis.

Der Draht zu den Lidlotis, um tiber sie eine
Briicke zu den Géttern im Jenseits zu schla-
gen, sei es um Zeichen zu erhalten oder
tiberirdische Kréfte zu aktivieren, offenbart
sich nicht nur im Alltag aller Afrikaner, son-
dern ist auch von zentraler Bedeutung bei
der Arbeit der Sangomas. Die afrikanischen
Heiler sind tief in ihrer Stammeskultur und
in ihren alten Weisheiten verwurzelt. Unter
Anleitung erfahrener Sangomas wird der
Litfwasa (Sangoma-Lehrling) mehrere Jahre
lang mit der Heilkunst, Spiritualitdt und
Einhaltung strenger Regeln vertraut
gemacht.

«Um die Bedeutung der Sangomas fiir die
Schwarzafrikaner verstehen zu konnen,

muss man auch die Bantu-Kultur kennen-
lernen und mit dem Vorurteil aufriumen,

Die Skulptur symbolisiert
Erde, Fruchtbarkeit, Wasser
und Tod.

dass die Volker der Xhosa, Sotho, Swazi,
Tsonga, Zulu abergldubische und fetisch-
besessene Heiden sind», sagt Credo Mutwa,
einer der héchsten Zulu-Sangoma und
Historiker beim Gespréch in seinem jiing-
sten Heilerdorf Kaya Lendaba.

Seit jeher glaubten diese Stimme an einen
universellen Gott, verschlossen sich aber
auch anderen, geringeren geistigen Wesen
und spirituellen Kriften nicht. «Die Bantu-
Religion durchdringt unser tdgliches Leben
viel mehr, als das Christentum die zivilisier-
te Gesellschaft» fahrt Credo fort. «Unser
Glaube erstreckt sich tiber alles, was der
Mensch tut, denkt, sagt, trdumt oder hofft.
Politik, Medizin und Okonomie werden von
der Bantureligion nicht getrennt. Auch der
Ahnenkult nimmt einen wichtigen Platz in
unserer Kultur und unseren Alltag ein.»

Die Heiler pflanzen die Heilkrduter im eigenen
Garten.

Viele Sangomas haben
Bushmenblut in ihren
Adern oder erlernten
ihr Wissen von den
San, den Urein-
wohnern Afrikas. Sie
waren die wirkli-
chen Meister der
Heilkunst. Thr

Wissen {iber
Kriautermedizin,

Gifte und Gegen-
gifte sowie tiber 6kolo-
gische Zusammenhénge setzt die
Wissenschafter auch heute noch in
Erstaunen. Auch tiber Akupunktur und
Akupressur wussten sie sehr gut Bescheid.
Sie hatten {iberdies telepathische Fahig-
keiten und einen ausgezeichneten Instinkt.
Die San waren die ersten Afrikaner, die einen
Kalender besassen - einen Holzblock mit
einem Loch fiir jeden Tag und einem Stift,
der tdglich von Loch zu Loch bewegt wurde,
um die Zeit zwischen den Vollmonden zu
berechnen. So haben sie auch die fruchtba-
ren Tage der Frau berechnet, um keine
Gelegenheit zu versdumen; sie praktizierten
also die Umkehrung der zyklischen
Geburtenkontrolle.

Zuriick zum Kaya Lendaba, der von Credo
Mutwa ins Leben gerufenen Heilerschule,
deren Zweck es ist, die Tradition der
Sangoma hochzuhalten als auch «das
Biindnis der Solidaritdt und die Bande der
Briiderlichkeit innerhalb der multikulturel-
len Nation zu stirken». Kaya Lendaba soll als
Ausbildungsstitte fiir Heiler dienen und
dazu beitragen, in- und ausldndischen
Besuchern der Regenbogen-Nation schil-
lerndes, kulturelles Erbe vor Augen zu
fithren.

Der Eingang des Heiler-Dorfes wird vom
Symbol der Mutter Erde tiberragt. Die
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Begriissungs-Zeremonie beim
Eingangsportal der Songomas
im Kiaya Lendaba.

INFOS

Das Heilerdorf Kaya
Lendaba liegt in der
Néhe des Addo Elefant
Park nahe Port Elisabeth.
Es ist Teil des Shamwari
Game Reserve — des
einzigen malariafreien
Tierreservates in der
Kapregion.

Weitere Infos:

Fax 002741 534 896
oder E-mail
shamwari@global.co.za
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Asien

Bangkok 720
Bombay 840 820
Delhi 840 820
Hongkong 899 890"
Jakarta 790
Kathmandu 840
Malediven 780 7702
Manila 899 890
Saigon 1090 1040 >
Singapore 720
Tokyo 1090 980

Australien/Neuseeland

Auckland 1680 1650 '*
Brisbane 1380 1220 '*
Cairns 1560
Darwin 1560
Melbourne 1290
Perth 1560 1420 >
Sydney 1290 1220

USA/Kanada

Anchorage 1350 990 »
Chicago 499

Honolulu 1280 1070
Los Angeles 890 740"
Miami 750 595'»
Montreal 599 595>
New York 550

San Francisco 925 740’
Toronto 599 595%
Vancouver 995 795'%

Zentralamerika/Karibik

Cancin 990 895>
Guatemala 1269 1015
San José 1281 1025'=
Mexico City 890 710

Sidamerika

Buenos Aires 1235 983
Caracas 975 840
Lima 1163 1090
Quito 1366 1093
Recife 1050 990
Rio de Janeiro 1050 990
Santiago Ch. 1199 1020 *

Afrika

Antananarivo 1305

Harare 1080 980
Johannesburg 875 825
Kapstadt 875 825
Seychellen 1190 1125
Windhoek 1290 1040 **
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. Neuengasse 23 031-326 60 60
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St. Gall: Merkurstr. 4
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Zisrich: Rennweg 35

041-728 64 64
01-213 80 80
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~ lebenden Personen her, andere représentie-

Die Schlange ist den Sangomas
ein wichtiges Symbol.

Besucher und Patienten werden vom schril-
len Jubelgesang und Klatschen der
Sangomas Mary Modise und Hlengiwe
Mojiginge empfangen. Bevor man in den
Empfangsraum eintreten kann, wird man
mit einigen Gepflogenheiten vertraut
gemacht; um ins Geisterhaus (Indumba) zu
gelangen, muss man eine respektvolle
Verbeugung machen. Frauen und Ménner
nehmen getrennt auf den diinnen Schilf-
matten Platz. In der Hiitte ist es dunkel und
kiihl, in der Mitte schwelt ein Feuer, das den
Raum mit dem Duft von Kiefernadeln fiillt.
An die Wénde sind Symbole, die Erleuch-
tung, Weisheit und Wahrhaftigkeit symboli-
sieren, gemalt. Auch der Altar mit dem
Schlangensymbol fehlt nicht. Der Raum ist
zudem in Ying und Yang unterteilt.

boden und muss die Mutter Erde beriihren.
Auch werden die Kranken nicht isoliert,
sondern zum Haus der Sangoma gebracht,
wo sie am Leben, das sich um sie herum
abspielt, teilhaben.

Schon ein fliichtiger Eindruck zeigt die
Ernsthaftigkeit der Sangoma sowie die Er-
folge ihrer Medizin und hinterlédsst einen
bleibenden Eindruck ihrer Fdhigkeiten und
Spiritualitét.

Mary 6ffnet den Inhalt ihres Beutels mit den
Tierknochen. Einige sind mit Metallbdndern
oder Perlenschniiren umwickelt. Neben
Ziegenknochen und Seemuscheln hat sie
auch eine Miinze, die die finanzielle
Situation und Perspektiven andeutet. Indem
Mary ihre Sammlung auf den Lehmboden
wirft und die dabei entstehenden Muster
liest, kann sie die Leiden der Patienten
erkennen. Jedes Teil hat seine Bedeutung.
Einige Knochen stellen die Beziehung zu

Der Autor arbeitet als freischaf-
fender Journalist und Fotograf
fiir verschiedene Medien und
fiihlt sich seit bald 10 Jahren wie
zu Hause im Siidlichen Afrika.

Text und Bilder: Gerd Miiller

ren die Ahnengeister, weitere Knochen zei-
gen die Korperteile an, in denen die Krank-
heit sitzen konnte. Der Zehenknochen eines
Lowen deutet auf die Anwesenheit eines
Lidloti hin - der Patient kdnnte ein
Kutfwasa-Kandidat sein. Abgesehen von
dem Beschworungsgesang und dem Ge-
klapper der Steine und Knochen ist es toten-
still in der Hiitte. Obwohl es hier nur um die
erste Diagnose einer afrikanischen Arztin
geht, kommt die Zeremonie infolge der
Anwesenheit eines Lidlotis, der durch die
Sangoma spricht sowie durch die Rituale
einer geweihten Handlung gleich. Der
Patient liegt die ganze Zeit auf dem Lehm-

Die Zulu - auch Space-People genannt — hatten grosse Kenntnisse tiber die Gestirne.
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