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Vattersgarden, Kottegoda

Ayurveda-Resorts

> Aida Bentota, Bentota
Nur das kleine Hotel am Strand vier Kilometer vom Hauptkomplex entfernt ist
empfehlenswert. Fiir Ayurveda-Gaste, die keinen allzu hohen Anspruch punkto
Komfort und Sevice haben und auch beim Essen nicht sehr wihlerisch sind.
Eine gute Alternative zu teureren Resorts. Verstiandigung nur auf Englisch.
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Lanka Princess, Beruwala

Hufeisenférmiger Hotelkomplex mit gemischtem Publikum (Bade- und Kurgéste)
sowie zwei ausgezeichneten Buffets. Sehr gute Erndhrungsdokumentationen und
Infos, hoher Komfort und guter Service. Alle Facilities eines Vierstern-plus-Hotels
mit dem Nachteil fiir Ayurveda-Gaste, dass das Umfeld fiir Kurgéste nicht optimal
ist. Deutsche Géastebetreuung.

Lawrence Hill, Hikkaduwa

Kleiner, familidrer Betrieb mit viel Liebe zum Detail und mit allem Komfort.
Leider ist der Ort Hikkaduwa ein Touristen-Mekka und daher nur fiir Gaste

geeignet, die Rummel lieben oder sich zuriickgezogen im kleinen Ayurveda-
Biotop wohl ftihlen. Die Qualitdt der Behandlungen ist gut.

» Lotus Villa, Ahungatta
Klientel ist aus eher dlteren, gebrechlichen und chronisch kranken Menschen
und Rollstuhlfahrern zusammengesetzt. Die Betreuung ist ausgezeichnet, jeder
Wunsch wird einem erfiillt. Die Lage ist traumhaft. Das Management, die
Therapeuten und Betreuer sind sehr professionell und zuvorkommend.
Verstdndigung auf Deutsch gut.

» Paragon, Talalla/Unavatuna
Geschmack- und stilvolle Hotelanlage. Einer der &ltesten Ayurveda-Resorts in Sri
Lanka. Wenn ausgebucht zu stark frequentiert, und der Garten wirkt dann zu
klein. Sehr gute Gastebetreuung durch deutschsprachige Fachpersonen.
Hervorragende (Video-)Dokumentationen und Infos. Hauptséchlich deutsche
Klientel. Sehr gute drztliche und therapeutische Betreuung. Die Behandlungen
finden immer en bloc entweder morgens oder nachmittags statt. Das gibt
Freiraum zum Relaxen.

> Surya Lanka, Talpe (Matara)
Gute Lage, Sandstrand und eigene Bucht vor der Tiir. Spartanisch eingerichtet,
klosterlicher Stil. Hauptsdchlich deutsche Klientel. Eher zum Distanzhalten und
In-sich-Gehen eingerichtet. Schmackhaftes Buffet mit ayurvedischen
Kostlichkeiten, aber auch mit britischen Tee-Zeremonien. In den nur durch
Vorhdnge abgetrennten Behandlungsrdumen geht es dusserst professionell zu
und her, aber die Intimitat und Atmosphére gehen verloren. Kritik an der
Hygiene wurde laut.

» Vattersgarden, Kottegoda
Der Geheimtipp fiir alle budgetbewussten Individualisten, die punkto Service
und Gésteinformation nicht allzu anspruchsvoll sind, dafiir ein herrliches
Ambiente im und um den traumhaft gelegenen Resort suchen. Fiir Einsteiger in
die Ayurveda-Kur geeignet, da giinstige Packages erhiltlich sind. Die Qualitdt der
medizinischen und therapeutischen Betreuung ist schwankend. Das Essen ist
relativ spartanisch, aber ayurvedisch gut.
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Inspiration der Sinne und

innere Reinigung

Die meisten Européer, die fiir Ayurveda
nach Indien und Sri Lanka reisen, wollen in
erster Linie neue Energie tanken, den Kor-
perregenerieren und die Seele baumeln las-
sen. Wer sich eine Inspiration fiir all seine
Sinne gonnen mochte, fiir den eignet sich
das exotische Inselparadies Sri Lanka opti-
mal. Nur schon die tippige Natur wirkt be-
rauschend. Dazu gesellen sich die Herzlich-
keit der Singhalesen und verfiihrerischene
350 Sonnentage im Jahr.

Wie erkennt man einen

guten Ayurveda-Resort?

Bei der Beurteilung des Angebots kann man
sich einige Fragen stellen, die bei der Eva-
luation helfen:

» Werden auch ausserhalb der Hochsaison
nur Ayurveda-Géaste aufgenommen?

> Wird Ayuryeda schon seit Jahren ange-
boten? Wenigstens drei Jahre wiiren gut.
» Wird individuell behandelt, oder gibt es
standardisierte Abldufe?

» Gibt es eine Mindestaufenthaltsdauer von
14 bis 18 Tagen?

» Hat der Arzt einen Uni-Abschluss, und
sind die Therapeuten ausgebildet?

» Wird das Haus von spezialisierten Veran-
staltern angeboten?

» Sind die Zimmer ohne Klimaanlage, Ven-
tilator und Kiihlschrank eingerichtet?

> Entspricht die Wasserversorgung im
ganzen Haus der Trinkwasserqualitit?

» Werden die Speisen und die Medizin fiir
jeden Gast individuell zusammengestellt?
» Werden nur temperierte Getrinke ser-
viert? Oder auch kiihle Drinks und Alko-
hol?

» Wird Erndhrungsberatung angeboten und
der Gast mit Ayurveda vertraut gemacht?
» Herrscht ein generelles Rauchverbot?

Weitere Infos

» NaTour GmbH
Kaferholzstrasse 256h
8046 Ziirich
Tel. 044 371 93 93

Fax 044 371 44 40
www.nat.ch
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