Wellness-Trends: Ayurveda

Hippokrates war auch schon

Die ayurvedische Medizin wird in wenigen Jahren in Deutschiand und in der Schweiz fast den Stellenwert der Traditio-
nellen Chinesische Medizin (TCM) erreichen und kiinnte in einigen Bergichen sowohl kostenginstiger als auch effektiver
als die Schulmedizin sein. Dessen sind sich Fachleute @inig. v G Houa

B

N «Ayurveda-Aposteh

J.S. Ayurveda College in Gujarat - einer der an-
gesehensten Kliniken Indiens — war. Er betont,
dass die Entwicklung eines Medizinsystems in
einer Demokratie von der offentlichen Nach-
frage abhdngt: In Indien war Ayurveda wahrend
der britischen Besatzungsmacht verboten. Nach
der Unabhéngigkeit 1947 wuchs das Interesse
der Bevolkerung wieder an der 5000 Jahre alten
Medizin; bis die indische Regierung Ayurveda
als Teil der indischen Kultur wieder anerkennen
musste. Heute gibt es in Indien zwei Univer

Ayurveda unterscheidet 3 Doshas (Energien,
Temperamente). Hier gibt es fiir jede Konstitu-
tion den richtigen Tee.

sitdten, denen (iber 200 Colleges angeschlossen
sind. «Das Gleiche passiert nun auch in der
Schweiz und in Deutschland. Je mehr Nachfrage
bestehe, umso eher werden sich auch die Ge-
sundheitshehorden damit befassen miisseny, ist
sichDr. Gupta sicher.

«Und dies ist gut so. Denn nur so kann diese
Medizin auf dem rechtmdssigen Weg und im
Rahmen wichtiger Qualitdtskriterien einge-
fiihrt werden und braucht nicht durch die
Hintertiir zu kommen. Damit wiirde unseriosen
Anbietern der Ndhrboden entzogen. Und von
denen gibt es leider mehr denn je.»

Eine der besten Ayurveda-Informations-
quellen im deutschsprachigen Europa findet
man auf dem www.ayurveda-portal.de. Dort
sind auch die ausfiihrlichen Interviews mit den
renommiertesten Ayurveda-Spezialisten zu
finden. Und die drei Publikationen des
Schweizer Ayurveda-Arztes Dr. Hans-Heinrich
Rhyner sind beim Urania Verlag / AG Miiller
AG in Neuhausen erschienen.

Spezialangebot fiir World of
Wellness—Leserinnen und -Leser

«Dreams of India» ist der Ayurveda-Reisespezialist

fiir Ayurveda in Indien und Sri Lanka.

m Mit einem Angebot von 17 Ayurveda-Resorts in Indien,
4 Ayurveda-Resorts in Sri Lanka und einem Resort auf
den Malediven finden Sie bei «Dreams of India» eines
der umfangreichsten Angebote in der Schweiz. So wird
sichergestellt, dass auch fiir Sie die richtige Wahl
dabei ist. Alle Resorts wurden sorgfaltig gepriift.
Spezialangebot fiir World of Wellness-Leserin-
nen und -Leser: Sie erhalten eine Preisreduktion von
10 Prozent auf allen Ayurvedakuren in diesem Katalog.

Weitere Informationen

m Dreams of India
Limmatquai 106
8001 Ziirich
Tel 044 260 22 88
info@indien.ch
www.indien.ch

Ayurveda im Ursprungsland
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s gibt viele Wellness-Hotels, die sich auf
Ayurveda spezialisiert haben und die
elne brelte Angebots-Palette offerieren.

Leserreise in die Ayurveda-Heimat

Ayurvadn-/Korala-Rundreise vom 20. September

Liw 6, Oktobor 2006 oder individuell

® [ug nach Cochin via Doha

w2 Nachto in Cochin mit Stadtbesichtigung und Kathakli
Danca Show

® / Nichte Thekkady mit Bootsfahrt auf dem Lake
Pariyar

® | Nacht auf ainem Haughoot

& Fahit nach Trivandrom

& 10 Nachte i «Somathesram Ayarvedic Boach Rosort
it Tagen Ayarveda Hefuvenation-Kar und Yoga

Favnolinlprain: Fr, 4000, fw B2, Fr. 4400 im EZ

Waitare Informationon

& Natowr Eatatholzat 2500, BOA6 Z0reh
el 044 17 B8 natdnat eh, www nal eh
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ie Wissenschaftsmedizin sucht die Ursa-

chen und die Therapie von Krankheiten

im Detail, im Organ, in der Zelle, auf mo-
lekularer Ebene und liefert hier wertvolle An-
sitze. Sie kann dank hochentwickelter Geréte
prizise diagnostizieren und punktuell thera-
pieren. «Aber sie hat den Blick auf das Ganze
verloreny, sagt Dr. Ernst Schrott, Vorstandsmit-
glied der Deutschen Ayurvedagesellschaft. «Sie
sollte durch ein ganzheitliches Betrachtungssy-
stem von Mensch, Natur und Kosmos erganzt
werden, fihrt er fort. Viele Therapien seien nur
symptomorientiert, die wahre Ursache werde
ontweder gar nie hinterfragt oder nicht er-
kannt, Die moderne Medizin konne durch den
Bolzug der Ayurveda-Medizin nicht nur effek
tiver, sondoern auch kostengiinstiger werden,
Zudom sind die Erkenntnisse der fast 5000-Jih
flgon fornOstiichon Holllkunst auch das Funda

ment der Chinesischen und der westlichen Me-
dizin. Denn: schon Hippokrates, auf den der
Schulmediziner noch heute seinen Eid schwort,
konnte man als Gelehrten der ayurvedischen
Medizin bezeichnen, da er ja proklamierte:
«Der Mensch ist, was er issty.

Ayurveda in reiner Form, befreit vom kultu-
rellen Ballast und religiosen Vermischungen —
«ist reines Wissen basierend auf allgemein giil-
tigen Naturgesetzen, die tberall anwendbar
und wirksam sind», so Dr. Ernst Schrott. Dem
pflichtet auch der bekannteste ayurvedische
Naturarzt in der Schweiz, Dr. Hans-Heinrich
Rhyner, bei.

Signifikant sind auch die Aussagen von Dr.
Gupta, der an der Ayurveda-Akademio in Bir
stoln arbeltetund zuvor leftondor Chefarzt am
D, Patel Ayurveda Hospltal sowio Profossor am

Was kénnte es Schéneres geben
als  elne  Ayurveda-Kur im
Helimatland dieser Heilkunst zu
genleflen?

Erfahren Sie eine Panchakarma-
Kur und lassen Sie sich von
unseren Arzten und Therapeuten
betreuen und verwdhnen.

Das Somatheeram ist zum
sechsten  Mal als  bestes
Ayurveda-Hotel Siudindiens
ausgezeichnet worden. Vergeben
wird dieser begehrte Titel von der
Landesregierung Keralas.

Europaische Marketingreprasentanz

Ayur Tours & Promotions

Gartzenweg 2

40789 Monheim am Rhein
Deutschland

Tel.: +49 (0) 2173-9576 11
info@ayurtours.de

Das Resort liegt an einem langen,
von Palmen gesdumten
Sandstrand., Die  Bungalows
spiegeln die traditionelle
stdindische Architektur wider und
sind in einen weitldufigen
ayurvedischen Garten
eingebettet.

Auch fir die kommenden
Sommermonate bietet lhnen Ayur
Tours & Promotions wieder
attraktive Sonderangebote an.
Rufen Sie uns an fir ndhere
Informationen!

6 mal ausgezeichnet als
disches Zentrum®
atheeram.org

ymatheeram.org

rurveda

RUNDREISE KERALA (SUDINDIEN)

UND AYURVEDA-KUR:

e Flug nach Cochin via Doha

e 2 Néchte in Cochin mit
Stadtbesichtigung und Kathakli Dance Show

e 2 Nachte Thekkady mit Bootsfahrt auf dem Lake Periyar

e 1 Nacht auf einem Hausboot

e Fahrt nach Trivandrum

e 10 N&chte im «Somatheeram Ayurvedic Beach Resort»
mit 9 Tagen Ayurveda Rejuvenation-Kur und Yoga

Pauschalpreis: Fr. 4 080.— im DZ / Fr. 4 480.— im EZ

NATOUR
Tel. 044 371 93 93

Verlangen Sie den detaillierten Ayurveda-Prospekt
beim Spezialisten flr Ayurveda-Kurferien:

Kaferholzstrasse 256b | 8046 Zirich

| Mail: nat@nat.ch | www.nat.ch




