ext und Bilder von Gerd Miiller
nmitten idyllischer «Wineyards», von einer imposanten Gebirgsku
lisse flankiert, welche die «Cape Metropolitan Area» umgibt, liegen
«The Hydro» und das «Sérénété», zwei der bekanntesten Wellness
Resorts Siuidafrikas.
Die Sfrikanische Wein- und Gourmet-Region ist geradezu pridesti-
iert fiir Wellness-Resorts. Mehrheitlich die Jeunesse dorée der «Re-
senbogen-Nation» weilt hin und wieder ein paar Tage in der Kapregi-
n und besucht ein- bis zweimal im Jahr einen dieser Wellness-Resorts.
\ber auch immer mehr ausldndische Géste nutzen ihren Ferienauf-
nthalt am Kap fiir ihr Wohlergehen und zur Entspannung vom ge-
tressten Alltag. Abgesehen davon, dass das «Hydro» eine Art «Indaba»
reffpunkt) fiir gutsituierte Landsleute ist, schitzen immer mehr hel-
etische und deutsche Géste das lockere Ambiente des Resorts,

ens sana in corpore sano
chon die alten Romer wussten, dass ein gesunder Geist in einem ge-
unden Kérper wohnen miisse — «Mens sana in corpore sano» war ihr
eitspruch und Lebenselixier. Getreu diesem Motto lassen sich die
dste wahrend ihres Aufenthaltes in der Kapregion gesund verwchnen.
tand in den 50-er bis 70-er Jahren der Massen-Sport im Vordergrund,

Auch in den Ferien und auf Ausland-
reisen etwas fur die Gesundheit tun,
das wird zum Trend der nachsten
Jahre. Wellness lautet das Zauberwort,
das immer mehr Schweizer beflligelt,
ihren Urlaub in einer Wellness-Oase

zu verbringen. Denn sie lieben es, «sich
verwohnen zu lassen», und génnen
sich «wertvolle und vitale Ferien» wie
zum Beispiel im «Hydro», Sitdafrikas
altestem Spa-Center.




die Aerobic-Euphorie den Fitness-Boom der 80-er Jahre aus, der

zu Beginn des 21. Jahrhunderts von der Wellness-Welle tiberrollt

ness ist eine Kombination aus gesunder Erndhrung, Fitness, geis-
Aktivitit und Entspannung. Nicht nur das Aussehen, Gepflegt,
n-/und Schlanksein zihlen, auch die Vitalitdt aller Organe, die
tion des vegetativen Nervensystems sowie der Zustand des Ge-
und Bewegungsapparates spielen eine grosse Rolle. Wellness ist
I als nur ein kurzer Lifestyle-Trend, Wellness ist eine Lebenshal-

einer Studie des Institutes fiir Freizeit und Forschung (IFF) der Uni
ist das wichtigste Urlaubsmotiv von Gésten in Wellness-Resorts
lung: «Sich verwdhnen lassen und geniessen». Daraus leitet sie ab,
Gesundheitsforderung Spass machen und genussorientierte
hente beinhalten muss. Nach Meinung vieler Géaste wirken sich
ness-Ferien positiv auf ihr Verhalten hinsichtlich einer gesunden

nsweise im Alltag aus.

ehnis- und Wellness-Welt kombinieren

er mehr Leute kombinieren ihren Urlaub mit einem Aufenthaltin
Wellness-Resort und goénnen sich gesunde und erlebnisreiche

n. Dieser Trend helvetischer Zeitgenossen wird nicht nur im In-

und in den umliegenden Landern zelebriert, auch wenn wir in die

Ferne reisen, suchen wir uns immer ¢fters Wellness-Orte aus. Im Ur-
laub haben wir endlich Zeit und Musse, neue Trends und Treatments
auszuprobieren. Der Ferienmix aus touristischem Erlebniswert in der
Region sowie Bewegung und Sport vor Ort, gefolgt von entspannenden
und revitalisierenden Wellnessbehandlungen und einer Gesichts-
oder Fusspflege — das ist die Formel fur gelungene und erholsame
Ferien.

Schon deshalb zieht es viele Schweizer (Wellness-)Touristen nach Stid-
afrika. Sie sind von der Kapregion foérmlich hingerissen; schwdrmen
vom Ausflug auf den beriihmten Tafelberg zwischen der rauhen At-
lantikkiiste und den Gestaden des Indischen Ozeans; vom milden Kli-
ma, von der prachtigen Landschaftund den Weinreben, soweit das Au-
ge reicht. Sie goutieren die feinen Speisen und geniessen die Weine und
die stidafrikanische Gastfreundschaft. Infolge der Abwertung der Lan-
deswihrung — des Rands — ist eine Stidafrika-Reise inklusive ldingerem
Wellness-Aufenthalt fiir Europder dank des guten Wechselkurses er-
schwinglich.

Pionierleistung und Flaggschiff in Siidafrika

Als Beispiel fiir eine Wellness-Ferienoase steht das «Hydro» in Rusten-
berg, Siidafrikas dlterster Wellness-Resort, keine zwei Stunden von Kap-
stadt entfernt. Das «High Rustenburg Health Hydro» wurde 1972 von
Cleto Saporetti gegriindet. Das Gesundheitskonzept basiert auf der Idee
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«Du bist, was du isst, trinkst und wie du lebst». Wobei die Kombinati-
on von flinf Elementen eine zentrale Rolle in der «Hydro»-Philosophie
spiclen: gesunde Erndhrung (Didt), Bewegung und Behandlung, Ent-
spannung und Lifestyle-Veranderungshilfen.

Die Auswahl reicht vom eintégigen Vitalitdts- und Beauty-Programm
{iber ein drei- bis viertdgiges Anti-Stress-Programm bis hin zur sieben-
bis zehntigigen Gesundheitstherapie. Diese schliesst folgende Be-
handlungen mit ein: Zunéchst steht die Aromatherapie auf dem Pro-
gramm, die auf der Basis von wohltuenden Essenzen und Heilkrdutern
Linderung ftir verschiedenste Leiden verspricht und je nach Essenz
eine stimulierende oder beruhigende Wirkung hat. Es werden auch
Algen- und Cellulitebehandlung sowie Lymphdrainage angeboten.
Weiter umfasst das Angebot Behandlungen bei Haut- und Haarproble-
men sowie Osteopathie- und Podiatrie-Behandlung, Reiki, Reflexzo-
nen-, Shiatsu-Massage und Thalasso-Theraphie.

Zu Beginn des Urlaubs steht eine medizinische Abklarung, worauf dann
das therapeutische Programm und die Erndhrung individuell fiir jeden
Gast zusammengestellt werden, Jeden Morgen befindet sich auf dem
Frithstiickstablett mit den zwei ausgewdhlten Friichten und dem
heissen Zitronensaft auch das Tagesprogramm mit den empfohlenen
Therapien und Massagen. Am Urlaubsende werden die Ergebnisse zu-
sammengefasst und mit Erndhrungs- und Fitnessanleitungen erganzt.

Fiir das Wohlbefinden entscheidend ist auch die Erndhrung. Im

Wellness-Angehot

- Algen- und Cellulitebehandlung

- Behandlungen bei Haut- und Haarproblemen:

- Biokinetik

- Ernahrungsberatung

- Osteopathiebehandlung
- Reiki

- Reflexzonen- oder Shiatsu-Massage

- Thalasso-Therapie.

Vitalitats-, Beauty-, Anti-Stress-Programme
Aromatherapie

Lymphdrainage

Alpha Peeling, Anasazi-Haar-, Cleoderm-Gesichtspflegg
Anti-Age-, Seegras-Maske .

Chiropraktik
Entschlackungs-, Diatkuren

Podiatrie-Behandlung
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Hydro» hat man zur Entschlackung und Entgiftung des Korpers die
Wa.wischen einer Friichtekur oder einer Frucht- und Salatdizt.

Gourmet-Region vor der Haustiir

Vor der Haustiir des «Hydro» liegen Stellenbosch und andere beriihm-
e Weinorte wie Paarl und Franschoek. Fragt man die Receptionistin
nach ein paar guten Restaurants in der Region, sagt sie freundlich und
it einem verstohlenen Lacheln: «Das sollte ich IThnen eigentlich nicht
agen, aber um die Géste bei guter Laune zu behalten, kénnte ich
hnen schon ein paar Orte verraten, wenn sie ausgehen mochten.» Wir
ind bei Gott also nicht die einzigen, die der Didt einmal entfliehen, um
zu schlemmen und eine Flasche Wein zu geniessen.

‘in hervorragender Ort fiir einen Ausflug ist die Bio-Weinfarm «Spier»,
lie auch als kultureller Veranstalter des Spier-Summer-Festivals be-
annt ist. Im Sommer finden im finfhundert Pldtze umfassenden
Amphitheater zahlreiche kulturelle Darbietungen statt. Sowohl in tou-
istischer, architektonischer und kulinarischer Weise als auch in 6ko-
ogigaber und ckonomischer Hinsicht ist dieses Wein- und Kulturgut
3i§§/orragendes Projekt.

Nildlife in Reichweite

\uch auf eine Safari braucht man nicht zu verzichten, selbst wenn man
n der Kapregion bleibt. Der Addo Elefant Nationalpark liegt etwa 30
(Glometer nordlich von Port Elizabeth (im Auto in einer Tagesreise von
Capstadt aus erreichbar). Wenige Kilometer vom «Addo» entfernt liegt
las 18’000 Hektaren grosse malariafreie Wildreservat Shamwari Game
Reserve. Tdglich werden zwei Safaris in offenen Landrovern durch die
NVildnis gefithrt. Ausserdem gehort zum «Shamwari» auch ein multi-
ulturelles Dorf, in dem die traditionelle Lebensweise, Tédnze und vie-
e interessante Aspekte der stidafrikanischen Stammeskultur vorge-
thrt werden. Das Shamwari Game Reserve erhielt seit 1996 immer
vieder internationale Auszeichnungen fiir die vorbildlichen ¢kologi-
chen und sozialen Bestrebungen und gehort heute zu den besten

same Reserves im stidlichen Afrika. | V]

@

Reiseinformationen zu Kapstadt und Region
An- und Einreise: Direktfliige ab Ziirich gibt es mit South

African Airways und Swissair sechsmal pro Woche.
Gesundheit: Fir Reisen in die Kapregion und entlang der
Garden Route braucht man keine besonderen Vorkehrungen
zu treffen. Weiter im Norden sollte man sich gegen Malaria
schiitzen.

Wellness-Resorts: The Hydro, Rustenberg/Stellenbosch, Tel.
0027 809 3800, Fax 0027 887 8583, peterkrug@thehydo.co.za,
www.thehydro.co.za.

Ausfliige: Ausflug im Swiss Cable Car auf den Tafelberg oder
zum Kapzipfel entlang der Kiistenstrasse vorbei an Boulder Bay
(Pinguin-Kolonie).

Boot-Tour: Ab Waterfront Cape Town starten Ausflugsboote
nach Robben Island. In der Nédhe der Waterfront liegen Green
Point und Sea Point, zwei Ausflugsziele an Kapstadts Kiiste.
Um den Lions Head herum geht es zu den noblen Vororten
Clifton Beach und Camps Bay.

Gardenroute: Man sollte sich zwei, drei Tage Zeit nehmen, um
im Wilderness- und Tsitsikamma Nationalpark zu verweilen.
Golf: In der Nahe von Kapstadt bei Constanzia ein Must:
Steenburg Country und Golf Resort, Tel. 0027 132 222,

Fax 0027 132 221, hotel@iafrica.com, www.steenberghotel.
Shamwari Game Reserve, shamwari@global.co.za,
www.shamwari.com.

Unterhaltung: Waterfront Cape Town: Die Touristen-Attrak-
tion am Hafen ist ein riesiger Shopping-Komplex mit Restau-
rants, Beizen und Cine-Max-Center.

In Kapstadts Innenstadt sind die Long Street und die Kloof
Street das Beizen-, Bar- und Restaurant-Quartier. Observatory

ist die Studentengegend.




