estinationen: Kerala, Indien

Oben: Im Garten Eden des
Somatheeram.

Unten; Fussmassage der besonderen
Art im Nikki’s Nest.
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Die ayurvedische Medizin wurde vor 5000 Jahren von hochbegabten Indern in der Tiefe irer Meditation und Spiritualitt entdeckt. Obschon
das Angehot hierzulande steigt, I3sst sich die Wohltat der «Wissenschaft des Lebens» fir Kdrper, Geist und Seele am authentischsten am
Ursprungsort erfahren. Wo gestresste Westler erfiillt von dstlicher Weisheit im exotischen Kerala zur Ruhe kommen und neue Energien

auftanken, hat Gerd Miiller fiir Sie getestet.

ie ayurvedische Medizin entwickelt sich

nun auch in Europa mit rasanter Ge-

schwindigkeit. Ayurveda-Zentren schies-
sen wie Pilze aus dem Boden. Denn der Trend
zur ayurvedischen Behandlung wird sich Gber
den Wellnessbereich hinaus auch im medizini-
schen Bereich, bei der Prdavention und vor
allem in der Nahrungsberatung, etablieren,
sind sich Fachleute einig.

Nicht zuletzt weil im Westen seit Jahren die
Unzufriedenheitiber die Hilflosigkeit der mo-
dernen Medizin bei chronischen und funktio-
nellen Storungen wéchst, da sich die hiesige
Medizin an schnellen Scheinldsungen orien-
tiert und das Ubel der Disfunktion nicht an den
Wurzeln packt. Aber auch weil wir verlernt
haben, unseren Kérper und Geist griindlich zu
reinigen und dafiir ein wenig mehr Geduld auf-

zubringen. Doch immer mehr gesundheits-
bewusste Menschen drehen das Rad der Zeit
zuriick und lassen sich von uralten Heil-

methoden tiberzeugen. Sie sind auch bereit,
mehr Zeit dafiir zu investieren — im Wissen,

worldofwellness.ch

dass sich dies mehr als lohnt bzw. auszahlt. So
ist es auch mit der «Mutter aller Kuren» — der
Pancha-Karma Kur, nach der man vor Vitalitat
nur so strotzt, viele chronische Leiden in den
Griff bekommt und sich von einer gesunden
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Kost, Yoga und Meditation inspirieren lésst.
«Bei vielen Europdern fiihrt ein ayurvedischer
Kuraufenthalt zu einer grundsétzlich verdn-
derten Lebenseinstellungy, sagt Anni Gsell vom
Ayurveda-Reisespezialisten Na Tour in Zirich.
«Sie gewinnen in einem fernen Land Distanz zu
den téaglichen Lebensgewohnheiten und finden
so eher zu sich selbst.» Und viele nehmen pré-
gende Eindriicke von den Sonnen- und Schat
tenseiten des Landes und ein paar Lebensweis
heiten mit, die helfen, den Alltag besser und
gesilinder zu bewdltigen.

Das faszinierende Ritual der Pancha
Karma-Kur | Keine andere Medizin der Welt
weist ein derart allgemeingiiltiges, tiefgrei
‘endes und ganzheitliches Reinigungssystem
wf, wie die ayurvedische Pancha Karma-Kur.
sie ist die «Mutter aller Kuren» und Hippo
rates war der erste westliche «Guruy, der zu
nindest die ayurvedischen Erndhrungsgrund
agen anwendete und uns lehrte: «Der Mensch
st, was er isst.

Wer nun aber mit einer richtigen Ayurveda-
Kur liebdugelt, der kommt nicht umhin, nach In-
dien zu reisen, weil es hierzulande nur zwei,
drei Orte dafiir gibt. Und: Weil die Kosten fiir
eine zweiwdchige Pancha-Karma-Kur samt Flug-
ticket und einer Rundreise in Kerala nicht héher
sind, als man hier fiir die Pancha-Karma-Kur
ausgibt. Warum also nicht gleich in die Ferne an
die Warme reisen, um Ferien, Gesundheit und
Exotik miteinander zu kombinieren?

Wer die Reinigungskur ernst nimmt und
nicht einfach einen Genussurlaub macht, muss
mindestens zwei, besser drei Wochen Zeit in-
vestieren. Denn eine griindliche, sanfte und gut
vertragliche Ayurveda-Reinigungskur braucht
seine Zeit. In der ersten Woche wird der Korper
nach der Diagnose und Dosha-Typ-Bestim-
mung durch Ol-Massagen, Kriuter-Medizin
und die richtige Erndhrung auf die Entgiftung
vorbereitet.

Die zweite Woche ist flr die Ausleitungsver-
fahren reserviert. Das ist die hédrteste und am
wenigsten vergnliglichste Woche. In der dritten
Woche wird die Regeneration vorgenommen.
Die Schlussphase kann auch auf einer Rund-
reise gemacht werden. Daher sollte man die
Gelegenheit ergreifen, Keralas Kulturgiiter,
kulinarische Kostlichkeiten, die Landschafts-
pracht und ein Stiick der 530 Kilometer langen
Kiste zu besuchen.

Siidindische Kostlichkeiten und Ayurveda
pur | Kerala ist das ayurvedische Touristen-
Mekka. Hier im Stden Indiens sind die mei-
sten auf europdische Bediirfnisse zugeschnit-
tenen Ayurveda-Resorts angesiedelt. Denn
zwischen den einheimischen Kliniken und eu-
ropdischen Bediirfnissen klafft ein grosser
Unterschied. Auch unter den fiir europdische
Géste zugeschnittenen Resorts gibt es nur
ganz wenige, die eine traditionelle Pancha-
Karma-Kur anbieten. Die meisten Resort-Ho-
tels haben ein gutes Ayurveda-Angebot, dass

Oben: Shirodhara-Stirnguss
zur Behandlung von
Migréine und Sinusitis.

Unten: Téigliches Aufwdirmtrai
ning fiir die Therapeuten:
Kalari Kampfsporttraining.

aber keine reinen Kurgédste aufnimmt. Zudem
gibt es auch unter den besten Ayurveda-Re-
sorts erhebliche Unterschiede und Feinheiten,
die es zu berlcksichtigen gilt. Die Klassifi-
zierung und der Kurzbeschrieb sollen den
Lesenden Anhaltspunkte oder Aufschluss
geben, wo sie sich klimatisch, kulinarisch und
kurméssig am besten aufgehoben (wohl-)
fithlen. Empfehlenswert sind auch die beiden
exklusiven Reisen, die von hiesigen und indi-
schen Spezialisten extra fir die «World of Wellness-
Leserschaft zusammengestellt wurden.
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Hotels & Resorts: Kalari, Kovilakom, Indien

Kurzbheschrieb der getesteten Ayurveda-Resorts in Kerala

= Coconut Lagoon, Kumarakom: Das Coconut Lagoon Resort ist an einem zauberhaften See in einer wun-
derschénen Gartenanlage situiert. Es besticht durch die wunderschénen traditionellen Kerala-Hauser. Das
Essen und die Therapeuten sind Spitzenklasse, das Ayurveda-Angebot ist allerdings auf den Wellness-
bereich beschrankt. Dafiir kann man von hier aus tolle Bootsausflige machen. Ein Resort, das auch fiir
Familien geeignet ist.

= Duke's Forest Lodge, Anapara: Inmitten einer Gummi-Plantage und wunderschoner, tropischer Flora am
Ufer eines kleinen Flusses liegt dieses einzigartige Bijoux, das aus finf grossziigigen Héusern besteht.
Jedes Haus hat im Untergeschoss einen kleinen Pool mit herrlicher Rundsicht auf die Vegetation. Vor dem
Haupttrakt liegt ein grosser Pool. Ein idealer Ort fir Ruhesuchende. Wermutstropfen: Leider ldsst der Ser-
vice zu wiinschen tibrig.

= Estuary Island, Poovar Island: Ein Holiday-Resort auf einer kleinen Insel, die tiber eine einzigartige
Vegetation verfiigt, die vom Zusammentreffen von Salz- und Stisswasser geprégt ist und dber eine
vorgelegene Lagune und Sandbank zum Strand (im Boot) fiihrt. Ein neu erdffnetes Hotel, das kaum
englisch-sprechende Angestellte hat.

= Kadappaduram Beach Resort, Nikkita Beach: Paradiesische Ruhe, wunderschne Anlage an einem
Strand, der zum Baden und zu Spaziergdngen einldt. Grosse, geschmackvolle im traditionellen Stil er-
baute Bungalows. Zwei erfahrene Arzte und gute Therapheuten. Das Ayurveda-Center ist jedoch sehr ein-
fach und entspricht eher dem indischen Standard.

= Kalari Health Palast, Kollengede: Der Kalari Ayurveda-Healing Palast ist ein renovierter Maharaja-
Palast. Die Ayurveda-Perle Indiens. Wer einmal im Leben wie ein Kbnig auf Diét behandelt werden will,
der findet es hier. Das liebevoll restaurierte Anwesen hat nur 12 Palastzimmer. Aber ein eigenes Ayurveda-
Zentrum, einen separaten Yoga-Tempel und ein Haus fiir Beauty-Behandlungen. Der Mindestaufenthalt
betragt 14, 21 oder 28 Tage. Die Authentizit4t der alten Kultur und die Heiligkeit eines Ashrams verleihen
diesem Ayurveda-Tempel ein unvergleichliches Ambiente. Wer hier eintritt, der verldsst seine Welt und
lebt ein anderes Leben — fiir eine Weile zumindest. Nachteil: Sehr teuer und schneidet im Preis-/Leis-
tungsverhaltnis nicht besonders gut ab.

= Marari Beach Resort, Mararikulam: Ein grossziigig angelegtes Ferien-Resort, das an einem endllos
langem Strand liegt und fiir Familien geeignet ist, nicht aber fiir Ayurveda-Hardcore-Freaks. Das Angebot
des oko-zertifizierten Resorts beschrénkt sich auf Wellnessbehandlungen.

= Nikki's Nest, Trivandrum: Ein Ayurveda-Resort, das inmitten eines sehr gepflegten Gartens an Hanglage
mit toller Aussicht auf den Strand liegt und tiber ein sehr gutes Ayurveda-Zentrum verfiigt. Der Arzt war
2wei Jahre in der Schweiz tatig und ist dusserst kompetent. Auch die Therapeuten und der Yoga-Lehrer
sind ausgezeichnet. Eine feine Kiiche, die alle Kdstlichkeiten anbietet. Auch liegt das Hotel im lebhaften
touristischen Zentrum.

= Somatheeram/Malatheeram, Chowara, Trivandrum: Seit vier Jahren vom «Departement of Tourism»
als «bestes Ayurveda-Resort» und zudem mit dem «Greenleafs-Award — der héchsten Wiirdigung fiir

" Ayurveda-Resorts ausgezeichnet. Ein Dutzend Arzte und 70 Therapeutlnnen sowie die eigene Medizinher-
stellung biirgen fiir hchste Qualitat. Einfach ausgestattete Bungalows mit zwei Betten, Dusche/WC, Ven-
tilator und Vorgarten inmitten einer unglaublichen Floravielfalt an Hanglage ca. finf Minuten bis zum
Strand. Guter Yoga-Lehrer. Auswahl im Restaurant diirftig.

= The Leela Meridien, Koralam Beach: Indien’s grisste Hotelanlage liegt an fantastischer Lage und
besticht durch seine lichtdurchlassige Architektur, eine stilvolle Einrichtung und das gepflegte Ambiente.
Der Service und die Infrastruktur entsprechen dem hohen Standart eines Luxushotels. Wer erstklassigen
internationalen Standard liebt, ist hier gut aufgehoben und geniesst eine exzellente Kiiche. Das Ayurveda-
Angebot ist eher teuer. Der Strand leider mickrig. Dafir der Pool und die Aussicht vom Hotel aus genial.

= Spice Village, Periyar: Dieses Ayurveda-Resort liegt auf iiber 1000 Meter inmitten einer Gewirz- und
Teeplantagen und ist dank seines frischen Klimas ein geschatzter Ort. Eine wunderschone und Eco-zerti-
fizierte Anlage bietet allen Komfort. Ausfliige in das nahegelegene Tiger-Reservat und in die Gewirzplan-
tagen bieten naturverbundenen Leuten, die keinen Strandurlaub wollen, genau das richtige Ambiente.

= Travancore Heritage, Chowara, Trivandrum: Ehemalige Konigsresidenz (Haupttrakt) mit 43 hibsch
renovierten, geraumigen Heritage-Hdusern im Lokalkolorit. Gepflegte Gartenanlage, Swimmingpool und
schane Aussicht auf den Strand (ca. 7 Min. entfernt). Hoher Komfort (Klimaanlage, TV, Minibar, Veranda)
und Top Service. 2 Arzte und 12 Therapeuten sorgen fiir die Ayurveda-Gaste.

Estuary Island im Naturschutzgebiet.

Ein Traum: Das Leela-Pool-Feeling.
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= Travancore Heritage, Chowara, Trivandrum: Ehemalige Konigsresidenz (Haupttrakt) mit 43 hiibsch

renovierten, gerdumigen Heritage-Hausern im Lokalkolorit. Gepflegte Gartenanlage, Swimmingpool und
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Estuary Island im Naturschutzgebiet.

Ein Traum: Das Leela-Pool-Feeling.

Ayurveda Resort-Klassifizierung Kerala, Indien
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Resortname Strand Ayurveda Service Freundlich- Sauberkeit Einrichtung
keit
Somatheeram Malatheeram Fok ok k *kkk Kkk Kk Fokkk *kk K Sk k *kk
Travancore Heritage *k Kk * Kk * Kk * %Kk *% Fokkk *k Kk
The Leela Kempinski Kk kKK >k *xk *k kKK Kk KK Fok KKk Kk kkk
- Duke’s Forest Lodge Kk kokk - kK ** *% * *kk
Nikki's Nest Fok ok k *okk Kk Kkk Kk Fok ke k Kk Jok ke k *kk
Estuary Island *kkk *k Kk *kk *% *kk *% *k
Kadappaduram Beach Resort *k Kk *k KK Kok kk *x ok k *xk *x
Kalari Kovilakom Kok kK - Kk ko k *kk Kk Fkk ke k Fokk Kk *xkkx
Marari Beach Resort Kk k *kk *k Kk Kok Kk *xk kK kK k
Coconut Lagoon Kk Kk See ** *k kK ok kk Kk Kk kk *k Kk
* ungeniigend; x % ok; % %% gut; k%% sehr gut; %k %k x ausgezeichnet; % x % %% uniibertrefflich
A dix: Reine Ayurveda-Healing-Resorts, die fiir eine Pancha-Karma Kur in Frage kommen, sind nur das Kalari Kovilakom, das Kad am und das S

Flexibilitat

%k ok %

*x
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J ok ko

Ayurveda Resort-Klassifizierung Kerala, Indien

Resortname Ayurveda Service
Somatheeram Malatheeram Kk Kk ok k * kKK *k ke k
Travancore Heritage * %k * %k k *kk *k Kk
The Leela Kempinski ok k kK *x *xk ok kk ok
Duke's Forest Lodge *AKKK - *kk *%
Nikki's Nest Kok x Kok kK Kok kk *kkk
Estuary Island *kkk *k Kk *k Kk *%
Kadappaduram Beach Resort Kk Kk ok kk Kk k *k
Kalari Kovilakom ok kk = Fook kK F*kk Kk
Marari Beach Resort kK ok *xk Xk *xk
Coconut Lagoon *kk Kk See *% * ok k

* ungeniigend; % % ok; %% % gut; %% %% sehr gut; % %% %% ausgezeichnet; % % x % uniibertrefflich

Appendix: Reine Ayurveda-Healing-Resorts, die fiir eine Pancha-Karma Kur in Frage kommen, sind nur das Kalari Kovilako
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