SEJOURS A THEMES

L'enivrante Route des vins en
Afrique du Sud

¢ 3'000 vins (haut

dans la région du Cap.

Leur qualité exceptionnelle
tient sans nul doute au
climat idéal. Mais onn'a
pas oublié non plus
I'héritage laissé par les
Huguenots et la viticulture
allemande. Au demeurant,
les visiteurs seront autant
charmés par les merveil-
leux nectars que par les
propriétés viticoles

romantiques.

Une nature somptueuse et de nobles
propriétés

Clest dans les vallées de ces montagnes
bleutées alentour du Cap, de Stellenbosch,
de Franschhoek et de Paatl qu'on trouve
le paradis sud-africain du vin. La blancheur
lumineuse des propriétés baties dans le
style Cape Dutch (hollandais du Cap) se
détache au loin sur l'arriere-plan des
vignes. Des sols bien drainés, des hivers
frais bien arrosés avec du soleil en masse
pendant l'été, ce sont la des conditions
idéales pour la viticulture. On pourra par-
courir cette région de vignobles en une
journée, meéme s'il est préférable de
s'accorder deux jours pour profiter en
toute quiétude des charmes de cette région.
En voiture de location, il suffit d'une
heure pour rallier la région des vignobles
depuis le Cap. Voici quelques-unes des
13 régions viticoles.

Un guide des vins classe plus de 500 pro-
ductions comme «excellentes». On vy
trouve les cépages Chardonnay, le noble

Sauvignon blanc ou encore le Pinot noir.
Les cépages demi-sec Riesling et Stein sont
également tres populaires. Mais le plaisir
ne s'arréte pasici a la dégustation des vins.
En effet, 'ambiance sympathique des
domaines traditionnels est véritablement
unique. Les caves et les tonnelles offrent
un cadre merveilleux pour déguster les
différents cépages et millésimes.

Stellenbosch

A 42 km du Cap, on trouve la deuxigme
plus ancienne colonie hollandaise d'Afri-
que du Sud, la cité viticole de Stellenbosch.
La présence de l'université assure une ani-
mation permanente le soir, lorsque les
étudiants se rencontrent dans les bars et
les restaurants.

La plupart des domaines se trouvent dans
unrayon de 12 km et peuvent étre rejoints
par des chemins de randonnée (p.ex. le
Vineyard Trail ou le Eerste River Trail, plus
court) ou bien a vélo.

Paarl

L'un des vins les plus populaires est le Ne-
derburg. Ce domaine réputé avec sa mai-
son seigneuriale se trouve un peu a l'écart
de Paarl. Les amateurs de vin trouveront
également des visites guidées, des diapora-
mas et des dégustations. Il est préférable
de s'inscrire a l'avance si I'on souhaite
obtenir des informations en francais.

Vignerons de Franschhoek

Les Huguenots se sont installés ici a partir
de 1688 en apportant tout leur savoir-faire
viticole. Le «coin des Francais» est un lieu
de rendez-vous pour tous les gourmets.
Tout est a l'unisson: le vin, la table, le ser-
vice et le paysage pittoresque. Les souve-

nirs de I'histoire des Huguenots sont ras-
semblés dans le musée qui se trouve en
bordure de Franschhoek.

Constantia

Simon van der Steel, gouverneur hollan-
dais du Cap vers 1685, donna l'impulsion
décisive au développement de la plus
réputée des régions viticoles d'Afrique du
Sud. Trois domaines ont acquis une répu-
tation mondiale: Groot Constantia, Klein
Constantia et Buitenverwachting.

Olifants River

Cette route des vins s'étend sur une lon-
gueur de 200 km & travers une région
extrémement diversifiée dune végétation
tres luxuriante (Namaqualand). C'est dans
cette région qu'on trouve les impres-
sionnantes Cedarberg Mountains et la
cOte ouest encore intacte.

Un dernier conseil:
N'hésitez pas a emmener le vin que vous

venez d'acheter dans l'un des nombreux

restaurants. Cette coutume est en usage
et vous distinguera comme un amateur
averti.

Commandez le dépliant «Vins & Route des
Vins» avec le coupon joint.
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